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WƻƛƴƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǘŜŀƳ ōŀǧƭŜ ƛǘ 

ƻǳǘΚ  CǳŜƭ ǳǇ ǿƛǘƘ ǎƴŀŎƪǎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ 

ȅƻǳ ŜƴŜǊƎȅ ǘƻ ŎƘŜŜǊ ƻƴ ȅƻǳǊ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘŜŀƳΗ !ƛƳ ǘƻ ǇŀƛǊ ǎƻǳǊŎŜǎ 

ƻŦ ŬōŜǊΣ ǇǊƻǘŜƛƴΣ 

ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ Ŧŀǘǎ Φ 
{ǘŀǊǘ ȅƻǳǊ Řŀȅ ǿƛǘƘ ŀ ǉǳŀƭƛǘȅ ōǊŜŀƪπ

Ŧŀǎǘ ŀƴŘ ƭǳƴŎƘΗ  5ƻƴ’ǘ ǘǊȅ ǘƻ “ǎŀǾŜ” 

ȅƻǳǊ ƘǳƴƎŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎŀƳŜΤ ǘƘƛǎ ŎƻǳƭŘ 

ƭŜŀŘ ǘƻ ƻǾŜǊŜŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀƴŘ 

ŜǾŜƴ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ƻǊ Ǉŀƛƴ ƛƴ 

ǘƘŜ ŀōŘƻƳŜƴΦ 

¢Ǌȅ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ  ȅƻǳǊ Řŀȅ ǿƛǘƘ ƎŜƴǘƭŜ 

ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǎƻ ȅƻǳ 

Ŏŀƴ ǊŜƭŀȄ ŀƴŘ ƎŜǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ 

ŎƻǳŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎŀƳŜΗ 

{ǘŀȅ ƘȅŘǊŀǘŜŘ ŀƴŘ 

ŘǊƛƴƪ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǿŀǘŜǊ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΗ  

Eating Tips During the Game 

• 9ǾŀƭǳŀǘŜ ȅƻǳǊ ŦƻƻŘ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ 

ƻǇǝƻƴǎ ōŜŦƻǊŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ǇƭŀǘŜΦ 

• ¦ǎŜ ŀ ǎƳŀƭƭŜǊ ǇƭŀǘŜΦ tƭŀǘŜ ȅƻǳǊ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ōǊŜŀƪǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǊŜŬƭƭǎΦ 

/ƘŜŎƪ ƛƴ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƘǳƴƎŜǊ ŀƴŘ ŦǳƭƭƴŜǎǎ ŎǳŜǎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ƻǾŜǊŜŀǝƴƎΗ 

• {ƛǇ-ǎƳŀǊǘΦ [ƛƳƛǘ ǎǳƎŀǊ-ǎǿŜŜǘŜƴŜŘ ōŜǾŜǊŀƎŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŘǊƛƴƪπ

ƛƴƎ ŀƭŎƻƘƻƭΣ ŀƭǎƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ǎƻƳŜ ŦƻƻŘ ǘƻ Ǝƻ ǿƛǘƘ ƛǘ  ŀƴŘ ŀƭǿŀȅǎ 

ƘŀǾŜ ŀ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ŀ ǎŀŦŜ ǘǊƛǇ ƘƻƳŜΦ  

• 5ƻƴ’ǘ ǎǘǊŜǎǎΦ wŜƳŜƳōŜǊ ƛǘ ƛǎ ƻƴƭȅ ƻƴŜ Řŀȅ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ƻǾŜǊŘƛŘ ƛǘ ŀǘ ǘƘŜ 


